


 
 

 

��������Le mot du Maire���������

Mesdames, Messieurs Les Responsables de la Fédération Sportive et Gymnique du Travail 
Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs les cyclistes qui êtes à l'honneur aujourd'hui, 
Mes Chers Concitoyens, 

Je suis l'heureux Maire du village chargé d'accueillir le Championnat de France de cyclisme FSGT. 

Un Championnat de France, ce n'est pas rien! Nous avions déjà eu le privilège en 2015 d’accueillir le  
Championnat régional Languedoc-Roussillon FSGT, c'est donc avec grand plaisir que nous  
constatons que notre accueil l'an passé correspondait à votre attente puisque vous êtes à nouveau  
chez nous… 

Voir ce Championnat de France se dérouler chez nous est un honneur et une responsabilité: un  
honneur de recevoir les meilleurs cyclistes FSGT du pays et de leur permettre de concourir dans les  
meilleures conditions, la responsabilité d'être à la hauteur de l'enjeu. 

Vous recevoir chez nous, est l'occasion pour les élus et moi-même, pour la population de St-Geniès 

et des villages voisins, de vous rencontrer, de vous admirer vous qui avez fait le choix de consacrer  
vos loisirs à ce noble sport.  

En valorisant le sport cycliste, ce sont les valeurs d'effort, de dépassement de soi, du courage de  
respect de l'autre que vous mettez en avant dans vos vies. En cela vous êtes un exemple pour les  
autres.  

Votre passion pour ce sport exigeant se concrétise aujourd'hui dans ce Championnat. C'est le  
moment où le travail de toute une année est présenté aux autres cyclistes, aux autres sportifs, à vos  
familles et amis ainsi qu'à toute la population et ce travail, je vous le souhaite, va être récompensé. 

Merci à vous, les sportifs, d'être parmi nous, merci aux entraîneurs et aux clubs ainsi qu'aux  
organisateurs qui ont choisi de venir jusqu'ici, merci à tous les bénévoles qui rendent cette magnifique  
manifestation possible. Je n'aurai garde d'oublier les familles qui vous soutiennent toute l'année. 

Bon courage à tous pour les efforts que vous allez devoir accomplir : vive le sport et particulièrement��
vivent les cyclistes. 

Et maintenant place au sport ! 

Michel MARTIN 

Président de La Communauté de Communes du Leins-Gardonnenque�

********************* 
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Bienvenue dans le Gard 

Après nos amis des Alpes-maritimes en 2014 et l’Hérault en 2015, c’est donc une  

fois de plus le sud de la France qui est chargé d’organiser le Championnat National de cycliste  
sur route en 2016. 

Celui-ci se déroulera sur la commune de Saint Geniès de Malgoirès et la communauté 
des Communes de liens Gardonnenque. 

Saint Geniès de Malgoirès, village du nord de Nîmes (12 Km) est desservi par la 2 fois  
2 voies (106) direction Alès (sortie Nîmes ouest). 

L’accueil très chaleureux du maire, de ses adjoints et de la communauté des  
communes avec la mise à disposition (salles de réunions, parkings, podium, chapiteaux,  
parkings camping car etc.……..) fait qu’il est toujours très agréable de s’investir dans une  
organisation lorsque l’on à le soutien des maires concernés par ce projet. 

Tout ceci nous conforte dans notre décision d’organiser ce National 2016. 

Je remercie Monsieur le Maire de Saint Geniès, Monsieur Bernard Devaux (Président  
du Comité), tout l’ensemble des membres de la Commission cycliste ainsi que tous nos bénévoles,  
 
pour leur investissement dans ce projet d’organisation 

Ce sera avec plaisir que l’on vous recevra le 9 et 10 juillet 2016� 

Jean-Pierre Roux 

Président du Comité Régional Languedoc Roussillon 
Président de la Commission Cycliste 30 
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activités vélo du GARD vous accueilleront dans notre département. 

Après Langlade (2 organisations route), Bagard et Anduze en VTT, c’est à 

Saint Geniès de Malgoirès que se disputera le Championnat National route 2016.  

Le vélo c’est une des activités historiques du Comité, tout comme la gymnastique,  

le tennis de table, la course pédestre et le foot à 7 auto arbitré sans classement. 

Les premiers sports nommés ont déjà été l’objet de nombreux championnats dans  

notre département. 

Le Comité du Gard et ses bénévoles sauront se mobiliser pour vous accueillir tout au  

long de ce week-end et bien sur nous avons invité le soleil. 

Nous vous attendons nombreux ces 9 et 10 juillet à St Geniès de Malgoirès pour  

célébrer le sport convivial par la FSGT et ses clubs. 

Bernard Devaux 

Président du comité30 
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Pour la cinquième fois en 17 ans, le Comité et la Commission des  

 



 
 
 CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE 

Soutien technique et logistique du Championnat de France FSGT 2016, l’Espoir cycliste nîmois est  
heureux de vous accueillir sur cette épreuve organisée conjointement par les Commissions des  
activités vélo du Gard et de PACA et le soutien de la Communauté de Communes du Leins- 
Gardonnenque. 

Nous sommes d’autant plus contents que le Circuit choisi et que vous allez emprunter, est le Circuit  
du Leins-Gardonnenque que nous organisons depuis 7 ans grâce à l’appui financier et logistique  
de nos amis de la Communauté de communes du même nom. 

Faire du sport…Faire du vélo…C’est aussi être une Femme, un Homme, penser, réfléchir, apprendre à 
faire de son corps un moyen de vivre afin d’entrer en relations avec la vie, avec les autres. 

Effectuer une ballade en vélo, c’est bien, c’est un exercice physique pouvant amener à aller plus  
loin. Le sport, notre Championnat en l’occurrence, c’est quelque chose de plus. C’est la compétition ! 
Toutefois, la pure performance en elle-même, n’est pas plus intéressante que ça. Gagner….Quelle  
importance en soi? Participer à ce Championnat, ce n’est pas simplement obtenir un «maillot»,  
une «place»sur le podium ou «une bonne place». C’est aussi s’adapter à la vie en communauté 
en se confrontant avec d’autres et ainsi se forger sa personnalité et faire en sorte que l’adversaire  
est la copine ou le copain qui fait progresser. 

Le «maillot», la «bonne place»n’ont de valeur que si les règles de la course ont bien été 
respectées, et ce, sans aucune concession, sans aucune défaillance. 

Commencer par accepter les petites tricheries (ah, les ronds points!), ne pas respecter les  
consignes de course, les Commissaires, les organisateurs, les bénévoles, c’est déjà, d’une certaine  
façon, se compromettre et dériver par rapport à la culture sportive et particulièrement à celle de la  
FSGT. 

La satisfaction de la ou du cycliste doit se retrouver dans la possibilité qu’offre ce sport, de  
développer ces qualités humaines que sont la volonté, la ténacité, la persévérance, le sérieux mais  
aussi l’initiative, la sérénité, la tolérance, l’attention et le respect des autres. 

Ainsi, le sport et particulièrement le sport cycliste travailliste, doit être un facteur d’équilibre de la  
Personnalité et concourir ainsi à l’harmonie du corps et de la pensée de la ou du sportif. 

A l’inverse, quand la seule performance est une OBLIGATION, un seul OBJECTIF à atteindre, quels  
que soient les moyens utilisés et le prix à payer, nous en arrivons à une destruction de la personne� 

humaine. 

Bonne course ! 

Gérard MOURENAS 

Président/Fondateur de l’Espoir cycliste nîmois 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 JUILLET 2016 

«����Le mot du Président de l’Espoir cycliste Nîmois����» 

********************* 



 
 
 
  

CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 JUILLET 2016 

********************* 

POUR se RENDRE à Saint–Geniès-de-Malgoirès 

Venir à St Geniès  par Nîmes 30km : 
 

Par A7 - A9 – A54  soties n° 25 Nîmes - Ouest direction ALES (106) 2 x 2 voies 20km 
Par A75 -  A750 – A9 soties n° 25 Nîmes – Ouest 
 

Venir à St Geniès  par ALES : 2 x 2 voies direction Nîmes 30km 

Saint-Geniès-de-Malgoirès 



 
 

Vendredi: 15h00 à18h00 
Samedi: 7h00 à18h30 
Dimanche: 8h00 à13h00 

CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE 

REPAS 

Mairie de Saint-Geniès-de-Malgoirès 

Les repas du samedi midi seront servis de 10h30 à14h00  
Les repas du samedi soir seront servis de 19h30 à20h30 
Les repas du dimanche midi seront servis de 10h30 à14h00 

Inscription préalable obligatoire: voir fiche jointe. 

Aucune possibilité d’acheter des repas sur place 

RÉCOMPENSES 
Mairie de Saint-Geniès-de-Malgoirès 

Samedi : 18h00 Podium de la journée 

Dimanche: 14h30 récompenses Ecoles de vélo 

18h Réception final & podium de la journée 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 JUILLET 2016 
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ACCUEIL SUR LE SITE 
RETRAIT DES DOSSARDS 

Mairie de Saint Geniès-de-Malgoirès 

Dimanche matin 9h00 
Samedi matin 8h00 

Réunion d’information 



 
 CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 JUILLET 2016 

********************* 

HÉBERGEMENT 

HOTELS 

Hôtel l’Esquielle 2, rue des Faubourgs  30190 ST Geniès  04.66.81.75.05 
 
Hôtel ORLY 1 rue d’Avéjean Ales 04.66.91.30.00 
Hôtel DELTOUR  Rocade Est Chemein Transpeau  Ales 04.66.54.98.10 
Hôtel DRANT 3, Bd Anatole France Ales 04.66.86.28.94 
Hôtel IBIS 18, rue Edgar Quinet Ales 04.66.52.27.07 
Hôtel 1ere Classe Chemin de Sports Ales 04.66.52.01.35 
Hôtel Le Riche  Ales 04.66.86.00.33 
 
B&B Hôtel 152, rue Charles Nicolas Ledoux Nîmes 0.892.702.064 
HOLIDAY  INN 202, rue  Charles Nicolas Ledoux Nîmes 04.66.29.86.87 
Hôtel F1 rue de l’Hostellerie Nîmes 0.891.705.343 
Hôtel Ibis rue de l’Hostellerie Nîmes 04.66.38.83.93 
Hotel Keriad 157, rue Tony Garnier Nîmes 04.66.04.06.11 
Nîmes hôtel 152, rue Charles Nicolas Ledoux Nîmes 04.66.38.24.08 
APPART’CITY 354, Allée de l’Amérique latine Nîmes 04.66.40.68.85 ou 04.66.40.68.86 
Hôtel Bois des Espeisses 127, Route d’Ales Nîmes 09.53.78.09.48 
Hôtel Ibis Style 19, Allée d’Anglas Nîmes 04.66.05.54.30 
 
Auberge D’Uzes Pont de Charettes Uzes 04.66.22.16.15 
 
FASTHOTEL 2, Avenue de la Vistrenque  Caissargues 04.66.84.55.50 
 
Hotel F1 Rte National 86 Marguerittes 0.891.705.342 
Hotel Ibis Budget Rte National 86 Marguerittes 0.892.680.966 
 
 

 

  

Chambre d’hôte à Nîmes et environs: www.charme-tradition.com 

Madame Pellegrinelli Madeleine 6, rue Jean Moulin 30190 La Rouviere Tel: 06 42 09 87 21 

Monsieur Issaurat Jean Louis Route de Castelnau 30190 Moussac Tel: 04 66 81 68 14 

Mas du Plan 30350 Domessargues Tel: 04 66 83 36 70 

Les Deux Tours le  Pagnol 30190 Brignon Tel: 04 66 24 18 96    

La maison Des Autres�23, rue Marquis de Baroncelli30190 ST Geniès Tel: 06 13 22 61 91 

CHAMBRES D’HOTES 

Office de Tourisme de Nîmes Tel: 04 66 58 38 00 



 
 

Logis Le Relais Sarrasin Chemin du Mas de la Corse 30360 Vézénobres 

La Villa Gallo Nîmoise  415b impasse des cistes 30900 Nîmes 

Monsieur André Baniol Les Vigneaux 30350 Domessargues Tel: 06 11 50 97 39 

Monsieur Bernard Vidal-Roux Grande Rue 30190 Boucoiran Tel: 06 86 80 50 96 

Monsieur Vincent Rouviere33 Rte du Mas le Grand Jardin 30190 la Rouiere Tel: 06 88 05 47 03  

Monsieur Daniel Triomphe Rue du 19 Mars 1962 30350 Domessargues Tel: 04 34 24 84 39 

Monsieur Henri Abel Rue de la Calade 30350 Domessargues Tel: 04 66 83 33 36 

CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE 
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CAMPINGS 

Camping le Mas de Reilhe 30260 Crespian 

Camping les Chercheurs d’Or 30350 Cardet 

Camping Beau Rivage  30350 Cardet 

 Loca Cévennes 30360 Vezenobres 

HÉBERGEMENT 

GITES 

Gîte à Nîmes et environs: www.gites-de-france-gard.fr 
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Départ 
Neutraliser 

A la  
Mairie 

********************* 

CIRCUIT ROUTE                     
&                                           

CONTRE la MONTRE 
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CIRCUIT ECOLE de VELO 
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CIRCUIT ENTRAINEMENT 



 

 

PROGRAMME 

VENDREDI:  
-15h00 à18h00        Accueil, et remise des dossards 

SAMEDI: 
-7h00 / 18h30        Remise des Dossards 
-8h00                     Réunion d’information 
-8h30                    Contre la montre par Équipe            23Km  1 Tour 
-10h00                  Cadets  46Km 2 tours / Cadettes      23Km  1 Tour              
-10h10                  Minimes G.  /  Minimes F.               23Km  1 Tour 
-10h15                  École de vélo Sprint 
-13h00                  École de vélo Jeux d’adresse 
-14h00                  Vétérans                                           92Km 4 Tours  
-14h15                  Juniors                                              69Km 3 Tours 
-14h25                  Féminines                                         69Km 3 Tours 
-15h00                  École de vélo Cyclo-cross 

-18h00                  Réception des Podiums de la journée                        

DIMANCHE:  
-8h00 / 13h00       Remise des Dossards 
-9h00                    Réunion d’information 
-9h00                    École de vélo  (épreuve route) 

 Poussins                                      2,5Km 1 Tours 
 Pupilles                                          5Km 2 Tours 
 Benjamins                                    10Km 4 Tours 

-10h00                  S / Vétérans                                      69Km 3 Tours 
-10h15                  Anciens                                             69Km 3 Tours 
- 13h30                 Inauguration 
-14h00                  Seniors                                               92Km 4 Tours 
-14h15                  Espoirs                                             115Km 5 Tours 
-14h30                  Remise des récompenses des écoles de vélo  
-18h00                  Réception finale et Podium de la journée 

L’appel des coureurs se fera 15 minutes avant le départ 

********************* 
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COMITÉ:  ………………………………………………………………………………………………………………. 
RESPONSABLE:  ………………………………………………………………………………………………………
… NOM ……………………………………………………….. Prénom ………………………………………………… 

Adresse ………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tél. domicile: …………………… Tél. travail: ………………………… FAX.: …………………………… 

E-mail: ……………………………… @ ……………………………… 

MENU 

Vendredi 8 

Soir  à  20h00                                                                        Nombre [ … ] x 12 €uros: ………………… 

 Samedi 9 

Midi 11h00  à 13h00                                                             Nombre [ … ] x 12 €uros: ………………… 

Soir 19h30  à 20h30                                                              Nombre [ … ] x 12 €uros: ………………… 

Dimanche 10 

Midi 10h30  à 14h00                                                             Nombre [ … ] x 12  €uros: ………………… 

Repas 12 ans et moins                                                           Nombre  [ … ] x 8  €uros: ………………… 

  Total: …………………. 

RÉSERVATIONS 

Pour que les repas soient pris en compte, les réservations doivent être accompagnées du chèque de règlement, 

établi à l’ordre de: CAV 30 FSGT   

à retourner avant le 24 juin 2016 à:    Éliette et René ALBOUY 

«LE MIRABEL» 580 Chemin Vieux de Sauve 30900 Nîmes 

Courriel: rene.albouy@wanadoo.fr 

RESTAURATION - RÉSERVATION 

Dimanche midi 

Salade variée 

Filet de poulet 

Pâtes 

Fromage 

Fruits de saison 

Café 

Boissons comprises 

Samedi soir 

Repas festif 

Paella 

Fromage 

Glace 

Café 

Boissons comprises 

Samedi midi 

Salade du pécheur 

Gardianne de Toro 

Pomme de terre 

Salade 

Fromage 

Salade de fruits 

Café 

Boissons comprises 

Vendredi 

Moule 

Frites 

Salade 

Fromage 

Gâteau 

Café 

Boissons comprises 
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Règlement  du   

Championnat   

National  F.S.G.T.   

de Vélo  Route  2016  

���� 

� 

Le label "Champion National" est accordé à partir du  
moment où au moins dix Comités se sont engagés, et  
désigne le Champion National. En dessous, le label de  
"Critérium National" est attribué. Pour les catégories  
Minimes Filles et Cadettes sont regroupées avec leurs  
catégories respectives. Chaque catégorie sera  
récompensée.  
Pour les féminines : Un maillot à la première des  
moins de 40 ans (Junior, espoir, senior) et un  
maillot à la première des + de 40 ans et sans  
aucune condition relative au nombre de  
participantes  
  
Qualification   

Ces Championnats sont ouverts aux adhérents dont la  
licence FSGT a été validée avant le 04 avril 2016 et  
répartis dans les catégories d'âges suivantes :  
  
- Minimes (F/G) né(e)s en 2002 et 2003  
- Cadet (te) s né(e) s en 2000 et 2001  
- Juniors    nés en 1998 et 1999  
- Espoirs    nés entre 1994 et 1997  
- Seniors    nés entre 1977 et 1993  
- Vétérans    nés entre 1967 et 1976  
- Super Vétérans    nés entre 1957 et 1966  
- Anciens    nés en 1956 et avant  
- Féminines     nées en 1999 et avant   

Chaque concurrent(e) devra courir dans sa catégorie  
d'âge.  
Chaque épreuve sera limitée à 200 coureurs. Chaque  
Comité ne pourra pas engager plus de  
3 équipes de 5 coureurs dans chaque course. Chaque  
Comité pourra proposer plusieurs coureurs  
remplaçants (ces remplaçants seront validés et  
pourront se présenter le jour du Championnat si un  
coureur titulaire est absent).  
  

* -Chaque coureur uniquement licencié F.S.G.T.  
(homme ou femme) devra justifier sa participation  
à  un championnat départemental, ou régional, ou  
inter régional de la saison en cours, ou a trois (3)  
épreuves Vélo  F.S.G.T. (hors championnats  
fédéraux) entre le 1er juin de l’année précédente  
et la date limite de clôture des engagements a ce  
fédéral.  
  

* -Chaque coureur doublement licencié (homme ou  
femme) devra justifier la participation à douze (12)  
épreuves Vélo F.S.G.T. huit (8) pour les minimes et  
les cadets (hors championnats fédéraux) dont un  
championnat départemental ou régional ou inter  
régional de la saison en cours entre le 1er juin de  

  
  
  

l’année précédente et la date limite de clôture des  
engagements a ce fédéral.  
                                                                                                   

* -Tout coureur (H ou F) détenteur d’une licence  
F.F.C. en 2016 et possédant + de 200 points (pour  
les hommes) et 400 points (pour les femmes) au  
classement national de cette fédération établi à la  
fin de la saison 2015 ne pourra prendre part à ces  
championnats Nationaux FSGT 2016.                                               
  

* -De même, tout coureur (H ou F) ayant été classé  
élite ou 1er catégorie à la F.F.C. au cours des 6   
dernières années, ou ayant marqué + de 200 points  
au cours des 2 dernières saisons ne sera pas admis.  
  

* -Voir règlement national Article 15  
  
LES ENGAGEMENTS DEVRONT PARVENIR A LA  
FEDERATION AVANT LE 10 JUIN 2016. Seuls seront  
enregistrés ceux validés par le Comité du coureur,  
accompagnés du règlement financier.  
  
Tenue vestimentaire   

Chaque coureur d'un même Comité devra revêtir un  
maillot identique par catégorie, dans la mesure du  
possible. Les Champions départementaux et  
régionaux sur route devront revêtir leur maillot  
distinctif.  
  
Matériel   

• Le port du casque à calotte rigide est obligatoire  
durant toute la durée de l'épreuve. Les caméras sur  
les casques et vélo sont interdites.  

  

• Les développements maximum seront de 7,01 m  
pour les Minimes garçons et filles et de 7,62 m  
pour les Cadets et cadettes.  

• Les boyaux devront être parfaitement collés.  

• L'utilisation de toute sorte de matériel et de roues  
est autorisée. Les embouts de guidon devront être  
obturés, les vélos à assistance électrique et vélo  
couché sont interdits.  

• Les adaptateurs sont interdits.  
  
Prise des dossards   

La prise des dossards se fera individuellement sur  
présentation de la licence dûment remplie avec : la  
photo, la signature du coureur, le contrôle médical et  
le timbre fédéral avec assurance (pour les clubs qui   
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ont une assurance spécifique prière de fournir un  
justificatif) dont la validation devra être garantie par  
le Comité ou l’affiliation a été prise. Le coureur  
devra justifier de son identité par un document autre  
que la licence. La prise des dossards est close 30mn  
avant le départ de l’épreuve.  
Il serra demander un chèque de caution pour le  
retrait des transpondeurs. Un chèque par  
transpondeurs.  
  
  

Déroulement des épreuves     
  
Les distances pour chaque épreuve seront adaptées  
au profil du circuit et de l’ordre de:  
  
 * Minimes  =  40,0 km  

 * Minimes Féminines =  30,0 km  
 * Cadets =  60,0 km  

        * Cadettes = 30,0 km  
 * Juniors = 80,0 km  
 * Espoirs = 90,0 km  
 * Seniors = 100,0 km  
 * Vétérans =   80,0 km  
 * Super Vétérans =  70,0 km  
 * Anciens =  60,0 km  

  
L'appel des coureurs se fera nominativement et  
15 minutes avant l’heure de départ.  
  
L'ordre des départs se fera Champion sortant,  
Champions Inter Régionaux et Régionaux,  
Départementaux le cas échéant (pour les comités qui  
ne sont pas regroupé en région), Comité organisateur,  
puis les autres Comités par équipe de 5 coureurs  
suivant l'ordre de réception des inscriptions au  
secrétariat de CNAV.  
  

Dans l’avant dernier tour, les commissaires  
pourront faire descendre tous concurrents  
retardés, ceux-ci se verront classer à leur place.  
  

Seuls les véhicules suivants seront autorisés sur le  
circuit : voiture ouvreuse, directeur de course,  
voiture dépannage échappés, voiture commissaire  
derrière peloton (prise des coureurs lâchés), voitures  
neutres de dépannage, trois véhicules de dépannage.  
Un numéro d'ordre sera attribué lors de la réunion  
d'information.  
  
Pour toutes les épreuves, chaque Comité ayant une  
voiture de dépannage devra fournir un commissaire  
qui prendra place dans un autre véhicule.  
  
Véhicule premiers secours, voiture balai. Tous ces  
véhicules seront en liaison radio avec le podium  
d'arrivée.  
  

  
  

Changement de matériel  
  
Le changement de roue et de vélo est autorisé sur  
toute la longueur du circuit et entre équipiers.  
  

Ravitaillement  
  

Le ravitaillement sera autorisé durant la durée de chaque  
épreuve dans une seule zone fixée par les organisateurs. Il se  
fera exclusivement par piétons sur le côté droit de la  
chaussée.  
  

Récompenses fédérales  
  

Le Champion National se verra remettre le maillot de  
Champion Fédéral, et médaille fédérale aux trois  
premiers.  
  

Le vainqueur du Critérium National se verra remettre  
un écusson qu'il devra porter sur son maillot de route  
et médaille distinctive aux trois premiers.  
Un challenge avec le label "Champion National par  
équipe" sera remis sur trois coureurs dans chaque  
épreuve. Les équipes de cinq coureurs seront  
désignées au moment des engagements qui  
concourront pour ce prix d'équipe (le Comité n'ayant  
engagé que trois coureurs pourront bien sûr participer  
à ce prix d'équipe). En cas non présence d’un  
concurrent à la remise des récompenses, elles ne  
seront pas remises à une autre personne (sauf cas  
exceptionnel).  
  

Echauffements  
  
Les échauffements sont interdits sur le circuit  
pendant le déroulement des épreuves. Le passage sur  
la ligne d’arrivée est interdit lors du déroulement  
d’une épreuve et sera passible de sanction.  
  

  
Le non-respect d'un des articles du présent règlement  
entraînera la disqualification du coureur. Toute  
transgression au critère de qualification pourra  
entraîner la suspension d’UN AN du Comité du  
coureur concerné.  
  

Réclamation  
  
Toute réclamation devra être adressée par écrit par  
l'intermédiaire des Comités dans un délai de  
15 jours après le Championnat à l'adresse suivante :  
  

Commission National des Activités Vélo  
de la F.S.G.T.  

14-16 Rue de SCANDICCI  
93508 PANTIN CEDEX  

          * Féminines  =  60,0 km  

Sanctions  
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Qualification  
  

Ces Championnats sont ouverts aux adhérents FSGT dont la licence  
à été validée avant le 4 avril 2016. Les équipes peuvent être  
composées de coureurs des catégories d’âges suivantes :  

• Juniors  
• Espoirs  
• Seniors  
• Vétérans  
• Super Vétérans  
• Anciens  
• Féminines senior (l’équipe peut être  

composée de plusieurs comités)  
  
* -Chaque coureur uniquement licencié F.S.G.T. (homme ou  
femme) devra justifier sa participation à  un championnat  
départemental, ou régional, ou inter régional de la saison en  
cours, ou a trois (3) épreuves Vélo  F.S.G.T. (hors championnats  
fédéraux) entre le 1er juin de l’année précédente et la date  
limite de clôture des engagements a ce fédéral.  
  
* -Chaque coureur doublement licencié (homme ou femme)  
devra justifier la participation à douze (12) épreuves Vélo  
F.S.G.T. huit (8) pour les minimes et les cadets (hors  
championnats fédéraux) dont un championnat départemental  
ou régional ou inter régional de la saison en cours entre le 1er  
juin de l’année précédente et la date limite de clôture des  
engagements a ce fédéral.  
   

* -Tout coureur (H ou F) détenteur d’une licence F.F.C.en 2016  
et possédant + de 200 points (pour les hommes) et 400 points  
(pour les femmes) au classement national de cette fédération  
établi à la fin de la saison 2015 ne pourra prendre part à ces  
championnats Nationaux FSGT 2016.   

* -De même, tout coureur (H ou F) ayant été classé élite ou 1er  
catégorie à la F.F.C. au cours des 6 dernières années, ou  ayant  
marqué + de 200 points au cours des 2 dernières saisons ne  
sera pas admis.  
  
* -Voir règlement national Article 15  
  
Chaque Comité peut engager le nombre d’équipes de 3 ou 4  
coureurs qu’il désire.  
  
Le nombre maximum d’équipes admises au départ est de 25 (vingt  
cinq).  
  
LES ENGAGEMENTS DEVRONT PARVENIR A LA  
FEDERATION AVANT LE 10 JUIN 2016.  
Seuls seront enregistrés ceux  validés par le comité du coureur.  
  
Toute équipe n’atteignant pas le nombre minimum de trois  
coureurs pourra s’engager auprès de la Fédération, qui la  
complètera avec une autre se trouvant dans le même cas.  
  

Tenue vestimentaire  
  
Chaque coureur d’une même équipe devra revêtir un maillot  
identique (club ou comité).  
  

Matériel   

• Le port du casque à calotte rigide est obligatoire durant toute  

la durée de l'épreuve. Les caméras sur les casques et  
vélo sont interdites.  

  

                                                                                                                   

                                                                     
  
  
•  L’utilisation de toute sorte de matériel et de  

roues est autorisée, de même que les guidons de  

triathlètes et les prolongateurs. Son interdit les vélos a  

assistance électrique.  
                                                                                                      

Déroulement des épreuves  
  
• L’ordre des départs se fait par tirage au sort. Il est affiché la  

veille de la course dans le local de retrait des dossards et à la  
réunion d’information.  

• Les équipes s’élancent de 3 en 3 minutes.  

• Le Comité vainqueur l’année précédente partira en dernière  
position.  

• L’absence d’une équipe ne change pas l’horaire général des  
départs.  

• Si une équipe est en retard, elle pourra partir mais son temps  
comptera depuis l’horaire initialement fixé.  

• Les coureurs doivent impérativement rouler sur le côté droit  
de la chaussée.  

• Il est interdit à toutes les équipes rejointes par une  
concurrente de se mettre à moins de  
25 mètres du dernier coureur de celle qui vient de la doubler.  

• Le temps est pris sur le 3ème coureur franchissant la ligne  
d’arrivée.  

  

Changement de matériel  
  
Le changement de roues et de vélo est autorisé sur toute la  
longueur du circuit et entre équipiers.  

Il se fait sur le côté droit de la chaussée, à l’arrière du dernier  
coureur de l’équipe.  

Les voitures suiveuses sont autorisées, elles se trouvent  
impérativement à au moins 10 mètres derrière le dernier coureur  
de l’équipe. Elles roulent feux de croisement allumés.  

  
Récompenses fédérales  
  
Chaque équipier champion se verra remettre une écharpe et la  
médaille fédérale. Les 2ème et 3ème équipes recevront une  
médaille. En cas non présence d’un concurrent a la remise des  
récompenses, elles ne seront pas remises à une autre personne  
(sauf cas exceptionnel).  
   

Sanctions  
  
Le non-respect d'un des articles du présent règlement entraîne la  
disqualification de l’équipe.   

Réclamation  

  
Toute réclamation devra être adressée par écrit  dans un délai de  
15 jours après le Championnat au siège de la fédération, à  
l'adresse suivante :    

93508 PANTIN CEDEX 

14-16 Rue de Scandicci   

Commission National des Activités Vélo F.S.G.T. 


